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简介
生在这个世界上，能邂逅天职的人怕是不多。而是枝裕和与树木希林毫无疑问是带着“导演”与“演员”的使命降生的。他们经由共同打造作品往来十二年（2007-2018），成了心有灵犀的挚友。
 本书为两人共同完成的访谈回忆录，以是枝导演回顾和解读与希林老师共度的点滴时光，串联六场聚焦表演的深度对谈，细致深入地道出演戏一如人生——还是得活在日常里啊。只有扎根日常，才能理解生命。
作者介绍
▪️采访者：是枝裕和
 电影导演。1962年生于东京都。从早稻田大学毕业后进入TV MAN UNION，主要执导纪实类节目。1995年凭《幻之光》作为电影导演出道。2004年，以真实事件改编电影《无人知晓》，柳乐优弥凭此片于戛纳国际电影节获最佳男演员奖。2013年，《如父如子》获戛纳国际电影节评审团奖。2016年，获第八届伊丹十三奖。2018年，《小偷家族》获戛纳国际电影节金棕榈奖。
 ▪️受访者：树木希林
 演员。1943年生于东京。1961年进入文学座附属戏剧研究所，艺名“悠木千帆”。1964年开始参演电视剧、电视广告，成为广受瞩目的个性派演员。1977年改艺名为“树木希林”。2000年后出演了《步履不停》《记我的母亲》等电影作品。2008年获紫绶褒章，2014年获旭日小绶章。2018年9月15日去世。
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